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Abstract: 

This paper explores the distinctive characteristics of Generation Z (GenZ) and their impact on teaching and 

learning strategies. GenZ, born between 1995 and the early 2010s, is often labeled as "tech-native" due 

to their inherent digital fluency. Studies suggest that GenZ's brains have structurally adapted to their 

technologically immersive environment, making visual learning and interactive methods more effective for 

them. Unlike previous generations, GenZ prefers self-paced, tech-integrated learning experiences, relying 

on digital platforms for information acquisition and skill development. This generation values immediate 

access to information, visual aids, and collaborative learning environments, challenging traditional lecture-

based methods. With an inclination towards digital tools such as podcasts, YouTube tutorials, and social 

media for learning, they exhibit a fast-paced, tech-driven mentality. Educational institutions must adapt 

by incorporating more interactive and visually engaging content, leveraging technology like social media 

and digital platforms to align with GenZ's learning preferences. Furthermore, while tech-savvy, many GenZ 

students lack critical digital literacy skills, struggling to distinguish credible online information from 

unreliable sources. Thus, the integration of digital literacy into their education is essential. By 

understanding these behavioral and cognitive traits, educators can develop more tailored, tech-enriched 

learning environments that cater to the unique needs of GenZ learners. 

Keywords: Generation Z, GenZ, GenA, Tech-Savvy, Tech-native, Digital learning, Visual aids, Educational 

strategies 
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1. Introduction  সুআদায় কৰা, য াগায াগ ৰক্ষা কৰৰ চলা, যেতৃত্বৰ যক্ষত্ৰত একপক্ষীয় আৰু সমসযা সমাধােত 

আেুভূৰমযেে এক্স প্ৰেন্মৰ পৰৱতী প্ৰেন্মক ৰেযদেশ কৰৰবৰ বাযব যলক উইৰলয়াম ষ্টাৰ্ ে আৰু েীল য াযৱ যেে 

ৱাই পদয া  বযৱ াৰ কৰৰৰৰ্ল ৷  াওযৱ এই প্ৰেন্ময াযক ৰমযলৰেয়ালৰ্ প্ৰেন্ম োযমযৰও অৰভৰ ত কৰৰৰৰ্ল ৷ অৱযশয 

যেযেযৰশযে ৱাই শব্দয া েেৰপ্ৰয় কৰৰ তুৰলৰৰ্ল কাোডাৰ এেে সাাংবাৰদক আৰু ঔপেযাৰসক ডগলাৰ্ কাপযলযে 

৷ ১৯৮৭ চেত যভাংকুৱাৰ যমগাজেেৰ বাযব ৰলখা এ া প্ৰবন্ধত এই শব্দয া বযৱ াৰ কৰৰৰৰ্ল৷ ৰপৰ্ত যতওঁ স্বীকাৰ 

কযৰ য , এই পদয া পল ফুযৰ্লৰ ‘ক্লাৰ্ঃ এ গাইড থ্ৰ’ দা আযমৰৰকাে যষ্ট াৰ্ ৰচযষ্টম’[১৯৮৩] গ্ৰন্থৰ পৰা যলাৱা 

হ যৰ্ ৷  ’ত এক্স বযৱ াৰ কৰৰ সমােৰ য ঁচা, ধেৰ প্ৰৰত ৰেেযক ৰচৰিত কৰৰব ৰেৰবচৰা মােু ৰ এ া দলক 

বুোবলল বযৱ াৰ কৰা হ ৰৰ্ল৷ ১৯৯১ চেত কাপযলেৰ ‘যেযেযৰশযে এক্সঃ যচল্ৰ্ ফৰ এ এযক্সযলয ড’ োমৰ 

উপেযাসত এই শব্দয াক অৰধক অৰধক েেৰপ্ৰয় কৰৰ তুযল ৷ 

   যেে ৱাই প্ৰেন্মক ৰবযশষলক সন্ত্ৰাসবাদ, ৰ াংসা, 

অভূতপূব ে ম ঙা বোৰ, আৰু শজিশালী প্ৰচাইড 

সাংসৃ্কৰত,  উপেগৰীকৰণ, বজিত চাৰ দা আৰু গ্ৰা কক এউ 

এম ৰচ জে সামগ্ৰীৰ য াগাে, ৰিৰতা আৰু অৰ্ েলেৰতক 

সমৃজি, আই ট  প্ৰৰতভাৰ হসযত ৰবকৰশত আৰু দ্ৰতু 

ৰবকাশশীল ৰবশ্ববযাপী যৰাংৰকাং ৰ্কা যকাম্পােীসমূয  জিয়া 

কৰৰৰৰ্ল ৷ 

    ভাৰতত ১৯৯০ আৰু ২০০০ দশকৰ যশষৰ ফাযল এক 

ব ৃৎ মধযৰবত্ত যেণীৰ উত্থাে ঘট ল আৰু উপযভািা 

বস্তুৰ চাৰ দা আৰু উৎপাদে বজৃি পাযল৷ উদাৰীকৰণ 

আৰু সাংস্কাৰেীৰতৰ ফলত ভাৰতীয় অৰ্ ে-বযৱিাই ৰবকাশ 

লাভ কৰাত যদশ ৰিৰ আৰু সমৃি  ’ল৷ এক প্ৰৰতটিত 

হশৰক্ষক ম াশজি আৰু আইট  খে এক গুৰুত্বপূণ ে 

সম্পদযৰাত হ  পৰৰল৷ 

    

    GenZ বনাম শিক্ষণ আৰু শিকন ককৌিল-কছৰৎঃ 

     ১৯৯৫ চেৰ পৰা একৰবাংশ শৰতকাৰ প্ৰৰ্ম দশকৰ ৰভতৰত েন্ম লাভ কৰা GenZ বা যেযেযৰশযে য ামাৰ 

প্ৰেন্ময া আৰৰ্ল য ক্-যেট ভ৷ গযৱষকসকলৰ তৰ্য অেুসৰৰ GenZ-ৰ মগে ু পূব েৰ প্ৰেন্মৰ মগেতুলক 

গাৰঁ্ৰেগতভাযৱই পৃৰ্ক ৷ এই পৃৰ্কতা জেেীয় ৰবজ্ঞােৰ ৰবপৰীযত বযাৰ যক পৰৰযৱশ আৰু ৰসযবাৰৰ প্ৰৰত মগেৰু 

প্ৰৰতজিয়াৰ ফল ৷ ৰবজ্ঞােী ৰ’ৰ্যমযে হকযৰ্– ‘GenZৰ মগে ু অতযাধৰুেক, েট ল দৃশযমাে ৰচত্ৰকল্পৰ হসযত 

যে ৱকে ুি৷ ফলত দৃটষ্টশজিৰ বাযব দায়বি মগেৰু অাংশয া অতযাৰধক ৰবকৰশত য াৱাত দৃশযমাে ৰূপসমূ ৰ 

মাধযমতয  ফলপ্ৰসূ ৰশক্ষণ আৰু ৰশকে যকৌশলৰ সন্ধাে কৰৰব পাযৰ ৷ প্ৰ ুজিৰ হসযত েন্মগ্ৰ ণ কৰা ৰডজেয ল 

যেট ভ GenZ-এ প্ৰ জুিৰ হসযত ৰেযতৌ সাং ুি তৰ্া ৰসিািগ্ৰ ণযক ধৰৰ সকযলা কামযতই ক্ষীপ্ৰযবগী মােৰসকতাৰ 
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গৰাকী৷ যতওঁযলাকৰ হসযত প্ৰ ুজি সাংলগ্নতাৰ ফলত GenZ ক ইণ্টাৰযে  যেযেযৰশযে (IGen), যেে-য ক (GenTech) 

বুৰলও েো  ায়৷ 

     GenZ-ৰ ৰশক্ষাৰ্ীসকল আত্মৰবশ্বাসী, প্ৰ ুজিগতভাযৱ ৰবযশষদক্ষ [Tech-Savvy] আৰু বযজিগত ৰবকাশৰ ওপৰত 

ৰবযশষ গুৰুত্ব ৰদযয় ৷ যববী বুমাৰসকল GenZ-ৰ ৰপতৃ-মাতৃ, GenY-সকল Genদ্বৰ ৰপতৃ-মাতৃ৷ ইয়াযৰ GenZ আৰু 

GenY-ৰ প্ৰেন্মক ৰবৰভন্ন অৰ্ েলেৰতক পৰৰৰিৰতত বাস কৰা অৰভভাৱযক ৰশক্ষা ৰদৰৰ্ল ৷ GenZ-ৰ ৰশক্ষাৰ্ীসকল 

প্ৰ ুজিগত হশৰক্ষক সম্পদৰ সুৰবধা ৰ্কা স্ব-ৰশক্ষক ৷ প্ৰ ুজিগত, অৰ্ েলেৰতক আৰু সামাজেক যপ্ৰক্ষাপয  ৰবৰভন্ন 

প্ৰেন্মৰ আচৰণ, ৰচিা আৰু ৰসিাি গ্ৰ ণত প্ৰভাৱ যপলাইযৰ্ আৰু GenZ-ৰ পৰৰৱতেে বযৱিাত ইয়াৰ প্ৰভাৱ 

ৰবযশষভাযৱ যদখা  ায়৷ সাধাৰণযত, যতওঁযলাযক ইণ্টাৰযে ক তৰ্য আৰু জ্ঞােৰ আকৰ প্ৰদােকাৰী ৰ চাযপ ৰবযবচো 

কযৰ আৰু যসযয় ৰশকেৰ যক্ষত্ৰত অেলাইেৰ ওপৰত অৰধক ৰেভেৰ কযৰ৷ Genদ্বযয় দীঘলীয়া য াগায াগৰ পৰৰৱযতে 

সঘোই য াগায াগৰ আচৰণ যদখুৱায় আৰু অৰধক সময় অেলাইেত ক ায় আৰু ইযয়ই GenZ -ৰ ৰশকেৰ ধৰযণা 

সলৰে কৰৰযৰ্৷ কাৰণ যতওঁযলাযক পূব েৰ প্ৰেন্মৰ তুলোত ৰলখাৰ পৰৰৱযতে ৰ্ৰব, অৰডঅ’-ৰভেযুৱল মাধযমৰ েৰৰয়যত 

ৰেোববীয়ালক ৰশৰকবলল যচষ্টা কযৰ৷ GenZ ৰ ৰশক্ষাৰ্ীসকযল য াকা ৰলখাৰ পৰৰৱযতে PC-Recording ৰ ওপৰত অৰধক 

ৰেভেৰ কৰা, অেলাইেত প্ৰশ্ন উত্থাপে কৰাৰ অতযাৰধক প্ৰৱণতা, তাৎক্ষৰণক তৰ্য আৰু য াগায াগ মাধযমৰ আেয় 

গ্ৰ ণ আৰদযয় তৰ্াকৰৰ্ত ৰশকণ যকৌশললল প্ৰতযাহ্বাে কৰ়িয়াই আৰেযৰ্ ৷ বক্তৃতা তৰ্া আযলাচোৰ দযৰ েৱয 

ৰশকে পিৰত এই ৰডজেয ল যেট ভ প্ৰেন্ময াযৱ পৰ্ন্দ কৰৰব যোযখাযে৷ বতেমাে GenZৰ মােত প্ৰ ুজি ইমাযেই 

সাং িু হ  পৰৰযৰ্ য , গযৱষকসকলৰ এক প্ৰৰতযবদে অেসুৰৰ ১৩০০ মধয আৰু  াইসু্কলীয়া ৰশক্ষাৰ্ীযয় অাংশগ্ৰ ণ 

কৰা এক সমীক্ষাত ৮০ শতাাংশ ৰশক্ষাৰ্ীযয় প্ৰ ুজিৰ হসযত েৰ়িত এ া যকৰৰয়াৰ প্ৰদশ েে কৰাৰ  াৰবয়াসৰ ইাংৰগত 

ৰদযৰ্ ৷ ৰেযতৌ ৯ ঘণ্টা ৰডজেয ল ৰবশ্বত সময় ক ায়, ইউট উব যে ফম েত মকুৰল য াৱা ৭০  াযৰ  গুগল গ্লাৰ্, 

যগ্ৰৰফে, যেে’-কম্পম্পউট াং, ৰথ্ৰৰড ৰপ্ৰৰণ্টাং, চালকৰব ীে গা়িী যৰৰ্ আৰদ৷ যতওঁযলাক স্বতন্ত্ৰ আৰু স য াৰগতামূলকভাযৱ 

তৰ্া ৰেো গৰতযৰই ৰশৰকবলল আগ্ৰ ী ৷ 

  GenZৰ এযেযবাৰ লক্ষণ-হবৰশষ্টযৰ যপ্ৰক্ষাপ  আগত ৰাৰখ চাযল এইয া স্পষ্ট হ  পৰৰব য , যতওঁযলাকৰ 

মােৰসক-যবৌজিক ৰিৰতৰ অেুকূযল হশৰক্ষক পৰৰযৱশ ৰেম োণ কৰৰবৰ বাযব ৰশক্ষােিুােসমূয  ৰেে ৰেে পাঠদাে, 

ৰশক্ষণ যকৌশযলই সলৰে কৰৰব লাৰগব৷ অৰধক দৃশযৰূপমাে আৰু পাৰস্পৰৰক জিয়াশীল  ’ব লাৰগব, তৰ্যস  

ৰেৰমষযত উপলব্ধ য াৱালক প্ৰ ুজি তৰ্া ৰ্’ৰৰ্যয়ল ৰমৰডয়া, যে ৱৰকোং আৰদৰ আেয় গ্ৰ ণ কযৰাৱাত স ায় কৰৰব 

লাৰগব ৷ লগযত স ে উপলব্ধ ৰডজেয ল সঁেৰুল আৰু অেলাইে মঞ্চ বযৱ াৰৰ বযৱিা কৰৰব লাৰগব৷ যমৌৰলক 

ৰশক্ষা প্ৰ জুিৰ যক্ষত্ৰত GenZ-ৰ পৰ্ন্দ ৰডজেয ল সঁেলুীসমূ ৰ ৰভতৰত---Sound-Cloud, Pikochat, Canva, Twitter, 

Facebook, Wordpress, Educlihper, Prezi, Google sites, Tesmoz আৰদ ৷ যতওঁযলাযক ইযলক্ট’ৰেক অধযয়ে সামগ্ৰী বযৱ াৰ 

কৰায া পৰ্ন্দ কৰাৰ লগযত পাঠযিমত প্ৰ ুজিৰ অৰধক সুৰবধা লাভ কৰৰব ৰবচাযৰ ৷ যতওঁযলাকৰ মযত প্ৰ জুিযয় 

পাঠদাে আৰু ৰশক্ষণৰ মাে বজৃি কযৰ ৷ ৰেযতৌ য াগায াগৰ বাযব ৰ্’ৰচযয়ল ৰমৰডয়া যতওঁযলাকৰ ৰপ্ৰয় আৰ লা৷ 

ৰশক্ষকতলক যতওঁযলাযক প্ৰ জুি বযৱ াৰত ৰেেযক দক্ষ বুৰল ভাযৱ ৷ এযতযক পাঠদােৰ ৰশক্ষণ প্ৰজিয়াত প্ৰ জুি 

অিভূজিৰ ে সৃটষ্টশীল উপায় ৰবচাৰৰ উৰলয়াব লাৰগব৷ প’ডকাষ্ট, যৱবচাই , ৰচমুযলশযে, ইউট উবত ইণ্টাযৰৰক্টভ 
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ট উ ’ৰৰযয়ল আৰু ইণ্টাৰযে ৰভৰত্তক ৰশক্ষামূলক যগমসমূ  হ যৰ্ এযে ৰকৰু্মাে প্ৰ ুজি, ৰ যয় GenZ-ৰ মযোয াগ 

আকষ েণ কৰৰব পাযৰ ৷  ুই াৰ আৰু  াম্বলাৰৰ দযৰ ৰ্’ৰচযয়ল ৰমৰডয়া য াগায াগ আৰু ৰবৰেময়ৰ বাযব বযৱ াৰ 

কৰৰব পাৰৰ৷ আে াযত যফচ্বুক যেণীৰ কা েকলাপ সম্পযকে আযলাচো বা আপযড  প’ষ্ট কৰাৰ বাযব এ া ভাল 

আৰ লা  ’ব পাযৰ ৷ আচলযত যফচ্বুকৰ দযৰ ৰ্’ৰৰ্যয়ল ৰমৰডয়াক ৰশকে বযৱিাপো পিৰত ৰ চাযপও ৰবযবচো 

কৰৰব পাৰৰ ৷ 

     ৰডজেয ল প্ৰ ুজি আৰু আৰ্ ে-সামাজেক পৰৰৱতেেৰদ্বাৰা গ়িলল উঠা যেেজেৰ ৰশক্ষাৰ্ীসকযল য ক-যচৰভযেৰ্, 

অৰভজ্ঞতাৰভৰত্তক ৰশক্ষণৰ প্ৰৰত পৰ্ন্দ আৰু ৰবশ্ববযাপী দৃটষ্টভঙ্গীৰ দযৰ হবৰশষ্টয প্ৰদশ েে কৰৰ আৰ যৰ্ আৰু 

ৰশক্ষাৰবদসকযল এই হবৰশষ্টযসমূ ৰ হসযত খাপ খাব লাৰগব৷ উদ্ভাৱেীমূলক ৰশক্ষাৰবজ্ঞাে আৰু প্ৰ ুজিৰ সাং ৰত 

সাধে কৰৰ ৰশক্ষণ ফলাফল বজৃি কৰৰব লাৰগব ৷ ৰশক্ষণৰ ফলাফল ৰেধ োৰণ কৰৰ ৰশক্ষাৰ্ীসকলক প্ৰ ুজি বযৱ াৰ 

কৰৰ যকযেলক যসইযবাৰ লাভ কৰৰব পাৰৰ এয়া ৰেধ োৰণ কৰায া অৰত প্ৰযয়ােেীয় হ  পৰৰযৰ্৷  GenZৰ ৰশক্ষাৰ্ীক 

প্ৰ ুজিৰদ্বাৰা ফলপ্ৰসূ ৰশক্ষা প্ৰদাে কৰৰবলল  াওঁযত আমাৰ [ৰশক্ষক, অৰভভাৱকযেণীয াৰ] ৰকৰু্মাে ধাৰণা ৰ্কায া 

ৰেতাি প্ৰযয়ােে৷ য যে– 

    ক] প্ৰ জুিযয় এযে ৰডোইে আৰু পৰৰযৱশক সামৰৰ লয়, ৰ যয় ৰশক্ষাৰ্ীসকলৰ ৰশকে প্ৰজিয়াত স ায় কযৰ ৷ 

    খ] ৰশক্ষণ প্ৰ ুজিযয় ৰশক্ষাৰ্ীসকলক সজিয়, গঠেমূলক, উযেযশযপ্ৰযণাৰদত, প্ৰমাৰণক আৰু স য াৰগতামূলক ৰশক্ষণত 

স ায় কৰৰব ৷ 

    গ] প্ৰ ুজিসমূ  অৰ্ েৰ য াগায াগকাৰী ে য় ৷ 

   ঘ] প্ৰ ুজিযয় অৰ্ েপূণ ে ৰশক্ষণকয  সমৰ্ েে কযৰ৷ এযতযক ৰশক্ষাৰ্ীসমূ  প্ৰ ুজিগত পাৰস্পৰৰক জিয়া-কলাপত অৰধক 

অভযস্ত য াৱাত স ে  ’ব আৰু ইয়াৰ দ্বাৰায  ৰশক্ষাৰ্ী ৰেয়ৰন্ত্ৰত  য় ৷ 

    ঙ] প্ৰ ুজিযয় ৰশক্ষাৰ্ীসকলক এ া ৰবষয়ৰ অৰধক অৰ্ েপূণ ে বযাখযা ৰবকৰশত কৰাত স ায় কযৰ আৰু 

   চ] ডা া ৰবজ্ঞাে, এ-আই, ইণ্টাৰযে  আৰু ৰৱট ক্সৰ দযৰ প্ৰ ুজি সন্দভেত ৰশক্ষাৰ্ীসকলক যবৌজিকভাযৱ অাংশীদাৰ 

কযৰাৱাবলল প্ৰয়াস কৰৰব লাযগ ৷ 

     ৰশক্ষণত যকাযো এক প্ৰ ুজিৰ বযৱ াৰৰ মূল লক্ষযই হ যৰ্, ৰশক্ষাৰ্ীৰ ৰশকেত ফলপ্ৰস ূপ্ৰভাৱ ৰবস্তাৰ৷ 

ৰশক্ষাত প্ৰ ুজিৰ বযৱ াৰৰ ফলপ্ৰসূতা ৰেণ েয়ৰ লক্ষযযৰ কৰা ৰবৰভন্ন অধযয়েত যদখা হগযৰ্ য , প্ৰ ুজিৰ  স্তযক্ষপৰ 

হসযত েৰ়িত হশৰক্ষক ফলাফলৰ ‘সামােয’ উন্নৰত হ যৰ্ ৷ এই ফলাফলসমূয  পৰম্পৰাগত পাঠদাে আৰু প্ৰ ুজিগত 

পাঠদাে ইয া-ৰসয াৰ পৰৰপূৰক এই ধাৰণায াযক সমৰ্ েে কযৰ৷ দুযয়া াযৰ সাংলগ্ন বযৱ াৰ, সটঠক ৰশক্ষা-েীৰতৰ 

যকৌশলৰ হসযত প্ৰযতযকযৰ শজিৰ সুৰবধা হল, ৰেজিতভাযৱ ৰশক্ষাক েতুে স্তৰলল হল য াৱাৰ সম্ভাৱো আযৰ্৷ 

GenYসকল য ক ৰবযশষজ্ঞ, ৰকন্তু GenZ ৰশক্ষাৰ্ীসকল য ক-যেট ভ (Tech-native)৷ GenZ-যয় যতওঁযলাকৰ যবৰৰ্ভাগ 

বস্তু বযজিগতকৰণ কৰাত অভযস্ত৷ ইয়াৰ ফলত যতওঁযলাযক ৰবচৰাৰখৰে বাৰচ ল’ব পাৰৰব বুৰল আশা কৰা  য় আৰু 

এই মযোভাযৱ ৰশক্ষাক প্ৰভাৰৱত কৰৰব আৰু তাৰ বাযব ৰশক্ষা প্ৰৰতিােসমূয  ৰশক্ষা প্ৰ ুজিৰ হসযত খাপ খুৱাই 

তৰ্াকৰৰ্ত হশৰক্ষক পৰৰযৱশ পৰৰৱতেে কৰৰব লাৰগব ৷  ৰদও GenZ প্ৰ ুজিগতভাযৱ ৰবযশষজ্ঞ  ’ব তৰ্াৰপ যতওঁযলাকৰ 

ব ুতযৰ ৰবযবকবাে, দাৰয়ত্বশীল সাংবাদমাধযমৰ উপযভািা  ’ব পৰালক ৰডজেয ল সাক্ষৰতাৰ ৰদশত দক্ষতাৰ অভাৱ৷ 

ৰশক্ষাত বতেমাে ৰডজেয ল স্বাক্ষৰতাৰ অগ্ৰাৰধকাৰ অতযাৱশযকীয় হ  পৰৰযৰ্৷ GenZৰ বাযব প্ৰ ুজিগত সঁেৰুলসমূ  
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অৰবযেদয আৰু শজিশালী  াৰৰ্য়াৰস্বৰূপ৷ ৰশক্ষাৰ্ীযকজিক পৰৰযৱশ আৰু পাঠযিম সৃটষ্ট কৰাত আৰম 

প্ৰ ুজিগতভাযৱ মযোৰেযৱশ কৰায া অতীব প্ৰযয়ােে হ  পৰৰযৰ্ আৰু GenZ ৰশক্ষাৰ্ীসকলৰ আগ্ৰ  আৰু পৰ্ন্দ 

অেুসৰৰ¸ যতওঁযলাকক সিীয় অাংশগ্ৰ ণকাৰীৰূযপ পাঠগ্ৰ ণত ৰেযয়াজেত কৰৰব লাৰগব ৷ 

     GenZ হ যৰ্ যৱৱ সন্ধােকাৰী৷ অৱযশয যতওঁযলাযক যৱৱ সন্ধাে কৰৰ দৰকাৰী আৰু অৰত দৰকাৰী তৰ্যৰ 

মােত পাৰ্ েকয ৰেণ েয় কৰৰব যোৱাযৰ৷ অৰ্ োৎ যকাযো এ া ৰবষয়ৰ তৰ্য ৰবচাৰৰ যৱৱ সন্ধাে কৰৰযল ৰবৰভন্ন যে ফম েত 

লাভ কৰা ৰবৰভন্ন তৰ্য যপাৱা  ায় আৰু যেে জেযয় এই তৰ্যসমূ ৰ মােৰ পৰা প্ৰকৃত তৰ্যয া ৰেণ েয় কৰৰ ল’ব 

যোৱাযৰ তৰ্া প্ৰশ্নৰ ৰবপৰীযত লাভ কৰা সকযলা তৰ্যই শুি বুৰল গণয কযৰ৷ এযতযক ৰশক্ষণৰ সময়ত যতওঁযলাকৰ 

আচৰণ আৰু পৰ্ন্দৰ যক্ষত্ৰত অিদৃেটষ্ট দােৰ প্ৰয়াস পৰৰকল্পো কৰৰব পাযৰ৷ হশৰক্ষক প্ৰ ুজিৰ আযশ-পাযশ GenY 

আৰু GenZ -ৰ পৰ্ন্দৰ মােত সাদৃশয আৰু পাৰ্কেয আযৰ্৷ দুযয়া া প্ৰেন্মই স্বীকাৰ কযৰ য  ৰশক্ষণ আৰু ৰশকে 

অৰভজ্ঞতা বজৃিৰ বাযব প্ৰ ুজি গুৰুত্বপূণ ে ৷ ৰকন্তু GenZ প্ৰ ুজিৰ লগত অৰত স্বাভাৰৱক সম্পকে ৷ ৰেযতৌ প্ৰ ুজিৰ 

লগযত উঠা ব া কৰা এই প্ৰেন্ময াযৱ ৰ যকাযো ৰসিাি গ্ৰ ণত যদখুওৱা ক্ষীপ্ৰতা আৰু প্ৰ ুজিৰ হসযত অৰতসাং ুি 

পৰায়ণ চাৰৰজত্ৰক হবৰশষ্টযৰ ফলযতই ৰেয়মৰ কাষ্ট’মাইেকৰণ, প্ৰ ুজিৰভৰত্তক ৰশক্ষণ আৰু ৰশকে যকৌশলত ৰখা 

গভীৰ আিা িাপে কৰৰ আৰ যৰ্  ৰদও ই×ণ্টাযে  সাং ু্ি পৃৰৰ্ৱীত েন্ম গ্ৰ ণ কৰা প্ৰৰ্ময া প্ৰেন্ম ৰ চাযপ এই 

ৰডজেয ল যেট ভ প্ৰেন্ময াযৱ অৰেজিত ভৰৱষযতক হল ভয়ােক প্ৰতযাহ্বােৰ মখুামুৰখ  ’বলল বাধয হ যৰ্ ৷ 

উে ৰশক্ষাৰ ৰেতয পৰৰৱৰতেত েগতখেৰ প্ৰৰত লক্ষয ৰাৰখ হশৰক্ষক যকৰৰয়াৰ গৰ়ি যতালাৰ যক্ষত্ৰত GenZৰ  এক 

সুকীয়া দৃটষ্টভঙ্গী ৰ্কায া স্বাভাৰৱক৷ পূব ে প্ৰেন্মৰ তুলোত যেে জেৰ হশৰক্ষক পৰৰযৱশ অৰধক েট ল আৰু 

হবৰচত্ৰযপূণ ে ৷ অেলাইে পাঠযিম, েমেীয় ৰশক্ষণ কাঠাযমা আৰু ৰবশ্ববযাপী সম্ভাৱোৰ উপলব্ধতাৰ ফলত এই 

প্ৰেন্মই ৰেেৰ ৰশক্ষা পৰৰকল্পোক ৰেেৰ ৰেৰদেষ্ট লক্ষয আৰু উচ্ছাকাাংক্ষাৰ লগত খাপ খুৱাবলল সক্ষম হ যৰ্৷ 

যেে জেযয় সীমাবিতাৰ ৰবপৰীত ৰিৰত গ্ৰ ণ কৰৰবলল বাধয হ যৰ্ আৰু কু-সাংস্কাৰ ৰবযৰাধী ৰিৰত গ্ৰ ণ কৰাৰ 

লগযত যেে জেৰ ৰশক্ষাৰ্ীযয় উে ৰশক্ষাৰ যেৰভযগট ঙৰ সাংগ্ৰাম কৰৰ আযৰ্৷ প্ৰ ুজিৰ উন্নৰত, সমােৰ প্ৰতযাশাৰ 

পৰৰৱতেে, ৰশক্ষাৰ্ীৰ আশাৰ ৰবকাশ আৰু চাকৰৰৰ বোৰ ৰবকাশৰ লযগ লযগ যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকযল উচ্ছ ৰশক্ষাৰ 

পৰ্ত আগবাৰ়ি য াৱাৰ সময়ত অেেয সাংগ্ৰামৰ সন্মুখীে  য় ৷ 

    লিশক্ষক প্ৰত্যাহ্বান আৰু সমসযাঃ 

     বতেমােৰ উে ৰশক্ষাৰ যৰ ৰূপ এ া দশকৰ পূব েৰ তুলোত ভাযলমাে বযৱধাে যদখা  ায়৷ বতেমাে সময়ত 

উে ৰশক্ষাৰ পৰৰযৱশ সমূ্পণ েই সলৰে হ  পৰৰল ৷  ’ত অযেক ৰশক্ষাৰ্ী আৰু ৰশক্ষাৰবযদ ভৰৱষযতকলল উৰদ্বগ্ন ৷ 

যেে জেৰ ৰশক্ষাৰ্ীযয় এযে এক হশৰক্ষক পৃৰৰ্ৱীত প্ৰযৱশ কৰৰযৰ্,  ’ত অেলাইে ৰশক্ষা, দৰূৱতী ৰশক্ষা আৰু 

 াইৰিড মযডল সাধাৰণ কৰ্া হ  পৰৰযৰ্ ৷ পৰম্পৰাগত মযডলক ৰডজেয ল যে ফম ে, এম অ’ অ’ ৰচ [ যমৰচভ 

অযপে অেলাইে ক’ৰ্ ে] আৰু হশৰক্ষক  এপৰ্ৰ দ্বাৰা প্ৰতযা াবাে েযোৱা যদখা  ায়৷ অেলাইে পাঠযিৰ বজৃি আৰু 

ৰবৰভন্ন সামাজেক-আৰৰ্ েক পৃিভূৰমৰ ৰশক্ষাৰ্ীৰ বাযব ফলপ্ৰসু সুৰবধাৰ লগযত ম াৰবদযালয়ৰ পৰৰসৰত ৰবৰবধতা 

সম্বন্ধীয় ৰচিা বাযব বিমাে সোগ-সযচতেতাৰ লগত যেে জেৰ েতুে উৎসা  হল কযলেলল আয  ৷ 

     উচ্ছ ৰশক্ষাৰ ধাৰাবাৰ ক পৰৰবতেেৰ পৰৰযৱশৰ প্ৰৰত লক্ষয ৰাৰখ এইয া আি ে ে য় য , যেে জেৰ 

ৰশক্ষাৰ্ীযয় হশৰক্ষক যকৰৰয়াৰৰ আগব়িাই হল  াবৰ বাযব এক বযৰতিম দৃটষ্টযকাণ আগত ৰাযখ ৷ পূব েৰ প্ৰেন্মৰ 
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তুলোত এই প্ৰেন্মৰ বাযব হশক্ষৰণক েখলা অৰধক েট ল আৰু ৰবৰবধতাপূণ ে ৷ অেলাইে পাঠযিমৰ উপলব্ধতা, 

যলাভেীয় ৰশক্ষণ ৰূপযৰখাসমূ  আৰু ৰবশ্ববযাপী সম্ভাৱোস  এই প্ৰেন্মই ৰশক্ষা য ােোসমূ ত ৰেেৰ ৰবৰশষ্ট লক্ষয 

আৰু ম তাকাাংক্ষাসমূ ৰ অেসুাযৰ অেকূুলে কৰৰবৰ বাযব সক্ষম ৷ যেে জে উে ৰশক্ষাৰ বাযব েতুে পৰ্ িাৰপত 

কৰৰ পৰৰৰধ আৰু বাধা ভাটঙ আগুৱাই য াৱাৰ প্ৰযচষ্টা অবযা ত ৰাযখ ৷ 

     ঔযদৌৰগক প্ৰগৰত, পৰৰৱৰতেত সামাজেক ৰিৰত, ৰশক্ষাৰ্ীৰ বজিতে প্ৰতযাশা আৰু ৰবকৰশত চাকৰৰৰ বোৰৰ 

লগত যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীযয় উচ্ছ ৰশক্ষা লাভৰ যক্ষত্ৰত অৰদ্বতীয় সাংঘষ েৰ সন্মুীে  ’বলগীয়া  য়৷  যসযয়য  যেে জেৰ 

বাযব উচ্ছ ৰশক্ষাৰ েতুে দৃটষ্টযকাণক যেৰভযগ  কৰা সাধাৰণতঃ কটঠে হ  পৰা যদখা  ায়৷ প্ৰতযাহ্বােসমূ  এযেধৰণৰঃ 

    ক] একাশিক প্ৰশত্বদ্ধত্া সন্তুশলত্ কৰাঃ  

     যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকযল প্ৰাযয় উে ৰশক্ষা লাভৰ যক্ষত্ৰত ৰেেযক অযেক প্ৰৰতবিকতাৰ হসযত  ুঁে 

কৰৰবলগীয়া  য় ৷ পূব েৰ প্ৰেন্মৰ ৰবপৰীযত যতওঁযলাযক ৰশক্ষাৰবদ, অাংশকালীে চাকৰৰ, ইন্টাে েৰশ্বপ আৰু পাঠযিৰ 

গৰতৰবৰধ আৰদ সন্তুৰলত কৰৰবৰ বাযব বযাপক য ঁচাৰ সন্মখুীে  ’বলগীয়া  য়৷ এযেধৰণৰ সন্তুৰলত প্ৰৰতবিসমূয  

মােৰসক চাপ, ৰ াংসা ভাৱ বজৃিৰ লগযত আত্ম ত্ন আৰু বযজিগত ৰবকাশৰ বাযব সময়ৰ অভাৱৰ সন্মখুীে  ’বলগীয়াত 

পযৰ ৷ যতওঁযলাযক েীৱেৰ সামঞ্জসযপূণ ে সন্তুলে ৰবচাৰৰবৰ বাযব সাংঘষ েই যতওঁযলাকৰ সমগ্ৰ কলযাণ আৰু হশৰক্ষক 

প্ৰদশ েেত যেৰতবাচক প্ৰভাৱ যপলায় ৷ 

    খ] আশথ িক কবাজা আৰু শিক্ষাথী-ঋণঃ 

     উে ৰশক্ষাৰ বাযব ধাৰাবাৰ ক  াৰত খৰৰ্ৰ মাত্ৰা বাৰ়ি হগযৰ্ ৷  াৰ ফলত যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীৰ ওপৰত 

এক গুৰুত্বপূণ ে আৰৰ্ েক যবাো হ  ধৰা ৰদযৰ্ ৷ অযেক ৰশক্ষাৰ্ীযয় ৰশক্ষাৰ্¹-ঋণ পাবৰ বাযব কটঠে কা েৰ মুখামুখী 

 ’বলগীয়া  য় ৷ স্নাতক য াৱাৰ পৰত প োপ্তপৰৰমাণৰ ঋণৰ যবাো ব ে কৰৰবলগীয়া  য়লগ ৷ ৰশক্ষাৰ্ী ঋণৰ 

যবাোৰ ভয় আৰু ভৰৱষযত সাংিাপে আদায়ৰ সম্ভাৱোৰ ৰচিাই অৰধক মােৰসক চাপ আৰু ৰচিাত যপলায় ৰদযয় 

৷ আৰৰ্ েক বাধাই হশৰক্ষক সাংসাধে, পাঠযিাৰ কা েিমৰণকা তৰ্া বযজিগত যকৰৰয়াৰ ৰবকাশৰ পৰ্ত অগ্ৰসৰ য াৱাত 

বাধাৰ সৃটষ্ট কযৰ ৷ 

    গ] অশনশ্চিত্ চাকশৰৰ বজাৰ আৰু ককশৰয়াৰৰ প্ৰস্তুশত্ঃ 

  যেেজেৰ ৰশক্ষাৰ্ীসকযল অপ্ৰতযাৰশত চাকৰৰৰ বোৰত প্ৰযৱশ কৰাৰ যক্ষত্ৰত অযেক প্ৰতযাহ্বােৰ মুখামুখী 

 ’বলগীয়া  য় ৷ প্ৰায ৌজিক আৰু স্ব-সঞ্চালে বযৱিাৰ তীি প্ৰগৰতযয় ঔযদযাৰগক যক্ষত্ৰখেযক সলাই যপলাযল ৷ 

 ’ত ভৰৱষযতৰ যকৰৰয়াৰৰ সম্ভাৱোক অৰেজিত পৰৰল ৷ অযেক ৰশক্ষাৰ্ীযয় এই প্ৰশ্নয াযৰ হসযত  ুঁজে ৰ্াযক য , 

যতওঁযলাকৰ ৰেব োৰচত ৰডগ্ৰী প্ৰযগযম যতওঁযলাকক বযৱ াৰৰক যকৰৰয়াৰ ফাযল হল  াব যে ! এই অৰেজিততা 

যতওঁযলাকৰ হশৰক্ষক আৰু যকৰৰয়াৰ ৰেব োচেত ভ্ৰম, সযন্দ  আৰু অস্পষ্টতাৰ কাৰক হ  পৰা যদাখা  ায়। 

মানশসক স্বাস্থ্য আৰু কলযাণঃ 

     যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকলৰ মােত মােৰসক স্বািয সম্বন্ধীয় সমসযা বজৃি যপাৱা যদখা  ায়৷ উে ৰশক্ষাৰ 

য ঁচা, সামাজেক প্ৰতযাশা আৰু বযজিগত প্ৰতযাহ্বাে আৰদযয় যতওঁযলাকৰ মােৰসক স্বািযত ৰবৰূপ প্ৰভাৱ যপলায় 

৷  ৰচিা, অৱসাদ আৰু ৰেঃসঙ্গযবাধ উদয় য াৱাত ৰবদযায়তৰেকভাযৱ ধযাে যকজিত কৰা, সাংলগ্ন কৰা আৰু সফল 

য াৱাৰ যক্ষত্ৰত যতওঁযলাকৰ ক্ষমতাত বাধাৰ সৃটষ্ট কৰৰব পাযৰ ৷ হশৰক্ষক প্ৰৰতিােৰ ৰভতৰত মােৰসক স্বািয সাংসাধেী 
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আৰু স ায়ক প্ৰণালীসমূ ৰ অভাৱৰ ফলযতা এই সাংঘষ ে বজৃিত ভূৰমকা গ্ৰ ণ কৰৰব পাযৰ, এই কৰ্ায াত আৰম 

সচৰাচৰ গুৰুত্ব ৰদয়া ে য়। 

    অনলাইন শিক্ষণ আৰু প্ৰযুশ্চিগত্ ভাৱে দক্ষত্াঃ 

     অেলাইে ৰশক্ষণৰ  াৰ বজৃিৰ লগযত যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীযয় ৰশক্ষাৰ েতুে ধৰণ আৰু কাৰৰকৰৰ দক্ষতা 

অেেে কৰৰব লাৰগব ৷ যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকলক ৰডজেয ল যেট ভ বা য ক-যচৰভ বুৰল যকাৱা  য়  ৰদও অেলাইে 

বা ৰমৰেত ৰশক্ষণ বাতাবৰণত পৰৰৱতেে এৰতয়াও প্ৰতযাহ্বাে হ যয় আযৰ্ ৷ কাৰৰকৰৰ েট লতা, ৰবশ্বসেীয় ইণ্টাৰযে ৰ 

স ে উপলব্ধতাৰ অভাৱ তৰ্া আত্ম-অেুশাসে আৰু সময় বযৱিাপোৰ আৱশযকতাৰ ৰদশয া ওলাই কৰৰযল 

যতওঁযলাকৰ ৰশক্ষণৰ অেভুৱ আৰু ৰবদযায়তৰেক পাৰদৰশ েতাত বাধা অ ায া স্বাভাৰৱক। 

    সফলত্াৰ ককৌিলঃ 

    উে ৰশক্ষাৰ েতুে পৰৰযপ্ৰক্ষাক সফলতাপূব েকভাযৱ যেৰভযগ  কৰৰবলল  যল যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীযয় অযেক 

ৰণেীৰত গ্ৰ ণ কৰৰব লাৰগবঃ 

 ক] শিশ্চজৱেল সাক্ষৰত্াৰ শবকাি সািনঃ  

   অেলাইে ৰশক্ষণ যে ফম ে, ৰডজেয ল সা-ঁসৰঞ্জাম আৰু তৰ্য-ৰবযেষণত দক্ষতা  ৰবকাশ কৰৰবৰ বাযব সময় 

ৰদব লাৰগব ৷ কাৰৰকৰৰ যকৌশল বজৃি বাযব ৰশক্ষকৰ দ্বাৰা হশৰক্ষক সম্পদ, ট উ ৰৰযয়ল তৰ্া অেয স ায় আদায় 

কৰৰব লাৰগব ৷ 

    খ] নমনীয়ত্া আৰু অনুকুলনিীলত্াঃ 

    েতুে ৰশক্ষণ মযডল আৰু দৃটষ্টযকাণৰ বাযব উৎসুক হ  পৰাৰ লগযত গৰতশীল চাকৰৰৰ বোৰত বযৱ াৰৰক 

অেুভৱ আৰু অেকুুলেশীতা দখল কৰৰবৰ বাযব ৰমৰেত ৰশকে সুৰবধা আৰু ইণ্টাণ েৰশ্বপ আৰু স -পাঠযিম 

কা েিমৰ সুৰবধা আদায় কৰা ৷ 

    গ] পয িৱবক্ষণ আৰু কনেেশকিঙৰ সন্ধানঃ 

    ৰেেৰ ৰুৰচৰ যক্ষত্ৰখেৰ বাযব ৰবযশষজ্ঞ, অধযাপক আৰু যপৰ্াদাৰীসকলৰ হসযত সাংয াগ ৰাৰখব লাযগ ৷ 

উযদযাগ আৰু যকৰৰয়াৰৰ পৰ্ত অিদৃটষ্ট লাভ কৰৰবললও মাগদশ েে কৰা আৰু অেভুৱৰ দ্বাৰ ৰশকণ যকৌশল আয়ত্ত 

কৰৰব লাৰগব। 

    ঘ] আন্তঃ শবষয়ৰ অিযয়নঃ 

     এক সব োঙ্গীে যকৌশল যৰ্  ৰবকৰশত কৰৰবৰ বাযব অধযয়েৰ ৰবৰবধ যক্ষত্ৰ সাংয ােে কৰৰব লাৰগব ৷ এই 

আিঃৰবষয়ৰ দৃটষ্টযকাযণ আযলাচোত্মক ৰচিা আৰু সমসযা সমাধাে ক্ষমতা বজৃি কৰাত স ায় কৰৰব। 

  ঙ) চফ্ে শিল শবকািৰ অগ্ৰাশিকাৰ প্ৰদানঃ  

  য াগায াগ,  স য াগ, অেকুুলশীলতা আৰু সমাযলাচোত্মক ৰচিা আৰদৰ দযৰ যকৌশল ৰবকাশ কৰা ৷  
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সমসযাঃ 

     যেে জেযয় উে ৰশক্ষা গ্ৰ ণৰ সময়ত 

একাৰধক প্ৰৰতশ্ৰুৰতৰ হসযত স াৱিাে কৰা যদখা 

 ায় ৷ পূব েৰ প্ৰেন্মৰ তুলোত যতওঁযলাযক হশৰক্ষক, 

অাংশকালীে চাকৰৰ, ইণ্টাণ েৰশ্বপ আৰু পাঠযিমৰ 

বাৰ ৰৰ কামকােৰ মােত ভৰসাময ৰক্ষা 

কৰৰবলল বৰধ েত য ঁচা প্ৰযয়াগ কযৰ ৷ এই সকূ্ষ্ম 

ভাৰসামযৰ ফলত মােৰসক চাপ, বাে েআউ , আত্ম-

 ত্ন আৰু বযজিগত যকৰৰয়াৰৰ বাযব সময়ৰ অভাৱ  ’ব পাযৰ৷ েীৱেত এক সষুম ভাৰসাময ৰবচাৰৰ উৰলওৱাৰ 

সাংঘাযত যতওঁযলাকৰ সামৰগ্ৰক কলযাণ আৰু হশৰক্ষক পাৰদৰশ েতা প্ৰদশ েেত যেৰতবাচক প্ৰভাৱ যপলাব পাযৰ৷ ৰদ্বতীয়যত, 

আৰৰ্ েক যবাো তৰ্া¸ উচ্ছ ৰশক্ষাৰ খৰচ িমাগতভাযৱ বজৃি পাই অ াৰ ফলত যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকলৰ  যৰ্ি 

আৰৰ্ েক যবাোৰ সন্মুখীে  ’বলল বাধয য াৱাৰ লগযত ঋণৰ যবাোৰ ভয় আৰু ভৰৱষযযত চাকৰৰৰ অৰেিয়তাৰ 

ৰচিাই অৰতৰৰি মােৰসক চাপ আৰু উযদ্বগৰ সৃটষ্ট কযৰ৷ আৰৰ্ েক বাধাই হশৰক্ষক সম্পদ, পাঠযিমৰ বাৰ ৰৰ 

কা েকলাপ আৰু বযজিগত আৰু যপৰ্াদাৰী মােৰসকতা বজৃিৰ সুয াগৰ সুৰবধা সীৰমত কৰাৰ আশাংকা  য় ৷ 

     সাংিাপেৰ অৰেিয়তা আৰু যকৰৰয়াৰ বাচৰেৰ যক্ষত্ৰযতা সমসযাৰ সন্মখুীে য াৱা যদখা  ায় ৷  যেে জেৰ 

ৰশক্ষাৰ্ীসকযল অভাৱেীয় চাকৰৰৰ বোৰত প্ৰযৱশ কৰাৰ যক্ষত্ৰত প্ৰতযাহ্বােৰ সন্মখুীে হ যৰ্ই৷ প্ৰ জুি আৰু 

স্বয়াংজিয়কৰণৰ দ্ৰতু উন্নৰতযয় উযদযাগসমূ ক ৰূপািৰৰত কৰৰযৰ্  ৰদও ভৰৱষযতৰ যকৰৰয়াৰৰ সম্ভাৱোৰ চাৰৰওফাযল 

অৰেিয়তাৰ সৃটষ্ট কৰৰযৰ্ ৷ ব ু ৰশক্ষাৰ্ীযয় এই প্ৰশ্নৰ হসযত  ুঁজে ৰ্াযক য  যতওঁযলাকৰ ৰেৰব োৰচত ৰডগ্ৰী প্ৰযগযম 

কা েক্ষম যকৰৰয়াৰ পৰ্ৰ সূচো কৰৰবযে? এই অৰেিয়তাই যতওঁযলাকৰ হশৰক্ষক আৰু যকৰৰয়াৰ বাৰ্ৰেৰ যক্ষত্ৰত 

ৰবভ্ৰাৰি, সযন্দ  আৰু স্পষ্টতাৰ অভাৱৰ সৃটষ্ট কৰৰব পাযৰ ৷ এই প্ৰসঙ্গযত যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকলৰ মােৰসক স্বািয 

আৰু সুিতাৰ কৰ্াও উেুৰকয়াব লাৰগব ৷  উে ৰশক্ষাৰ য ঁচা, সমােৰ আশা আৰু বযজিগত প্ৰতযাহ্বােৰ হসযত 

সাং িু হ  যতওঁযলাকৰ মােৰসক স্বািযৰ ওপৰত কু-প্ৰভাৱ যপলাব পাযৰ ৷ উযদ্বগ,  তাশা আৰু ৰবজেন্নতাযবায যধ 

যতওঁযলাকৰ মযোয াগত বযাঘাত েযন্মাৱাত¸ হশৰক্ষকভাযৱ সফল য াৱাত বাধাৰ সৃটষ্ট কৰৰব পাযৰ ৷ ৰশক্ষােিুােসমূ ত 

মােৰসক স্বািযৰ সম্পদৰ সুৰবধা তৰ্া¸ স ায়ক বযৱিাৰ অভাযৱ এই সাংগ্ৰামসমূ  অৰধক ভয়াৱ  কৰৰ যতাযল ৷ 

     যসইদযৰ অেলাইে ৰশক্ষাৰ উত্থােৰ লযগ লযগ যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীসকযল েতুে ৰশক্ষাৰ ধৰণ আৰু প্ৰ ুজিগত 

মঞ্চৰ হসযত খাপ খাব লাৰগব ৷ ব ু যেে জে ৰশক্ষাৰ্ীক ৰডজেয ল যেট ভ বা য ক-যচৰভ বুৰল গণয কৰা  য় 

 ৰদও সমূ্পণ ে অেলাইে বা ৰমৰেত ৰশক্ষণ পৰৰযৱশত যতওঁযলাযক প্ৰতযাহ্বােৰ মুখামুখী য াৱা যদখা  ায়৷ কাৰৰকৰৰ 

অসুৰবধা, ৰেভেৰয াগয ইণ্টাৰযে ৰ অভাৱ, আত্ম-অেুশাসে আৰু সময় বযৱিাপোৰ অভাৱৰ ফলত যতওঁযলাকৰ 

ৰশক্ষণ অৰভজ্ঞতা আৰু হশৰক্ষক পাৰদৰশ েতা প্ৰদশ েেত বাধাৰ সৃটষ্ট কৰৰব পাযৰ ৷ 

   যেে জেৰ ৰপৰ্যত যেে আলফা প্ৰেন্মৰ ৰশক্ষাৰ্ীযয়ও দযুভোগ েভুুগালক োৰ্াৰকব,  ৰদয  সময়ৰ শৰ 

সময়ত এৰৰবলল  ৰশক্ষােুিাে আৰু অৰভভাৱক যেণীয া সষ্টম হ  েুযঠ ।  
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    GenA-ৰ ভশেষযৎ আৰু সম্ভােনাঃ 

     ২০১০-২০২৪ চেৰ ৰভতৰত েন্ম য াৱা প্ৰেন্ময াক অযেৰলয়াৰ কেৰ্াযেজি ফাম ে ৰৰচাৰ্ৰ প্ৰৰতিাপক 

মাকে যমকজিযেযল ‘দয এৰবৰচ অৱ এক্স ৱাই যেডঃ আোৰযষ্টৰদাং দয গ্লযবল যেযেযৰশযে’ শীষ েক গ্ৰন্থত 

‘যেযেযৰযশযে আলফা’ োযমযৰ অৰভৰ ত কৰৰৰৰ্ল ৷ ৰবশ্বেৰুৰ অেুমাে কৰা হ যৰ্ য  প্ৰৰত সপ্তা ত যেযেযৰশযে 

আলফাৰ ২৮ লাখতলকও অৰধক সদসযৰ েন্ম গ্ৰ ণ কৰৰযৰ্ আৰু ২০২৫ চেৰ ৰভতৰত যতওঁযলাকৰ সাংখযা  ’বলগ 

২ ৰবৰলয়েলতও অৰধক ৷ ৰ য তু যেযেযৰশযে আলফা সদসযকল এৰতয়াও ৰশশু, যসযয়য  যতওঁযলাকৰ ৰপতৃ-মাতৃ 

তৰ্া ৰমযলৰেয়ামৰ প্ৰভাৱত আযৰ্ ৷  যেযেযৰশযে আলফা সৰুযৰ পৰাই দৰূৱতী যেণীযকাঠা, য বযল  কম্পম্পউ াৰ 

আৰু সব েবযাপী েীৰমাং যসৱাৰ অৰভজ্ঞতা লাভ কৰা প্ৰৰ্ময া প্ৰেন্ম ৷ ৰৰ্ৰৰ বা এযলক্সাৰ দযৰ ভযয়চ্ এৰৰ্যষ্টণ্ট আৰু 

ৰচজেৰপট ৰ দযৰ প্ৰাকৃৰতক ভাষা প্ৰজিয়াকৰণ সঁেৰুলৰ েৰৰয়যতও কৃজত্ৰম বুজিমত্তাৰ [এআই] আেয় গ্ৰ ণৰদ্বাৰাও 

যতওঁযলাক প্ৰভাৰৱত য াৱাৰ সম্ভাৱো আযৰ্৷ 

যেযেযৰশযে আলফাৰ আচৰণ, মযোভাৱ, অভযাসত আে ৰ যকাযো প্ৰেন্মৰ তুলোত ক’ৰভড-১৯ ম ামাৰীৰ অৰধক 

প্ৰভাৱ পৰাৰ সম্ভাৱো আযৰ্ ৷ একাাংশ গযৱষযক যেযেযৰশযে আলফাক যেে ৰচ বা যেযেযৰশযে ক’ৰভড 

োযমযৰও অৰভৰ ত কৰৰব যখাযে ৷ ম ামাৰীযয় যেযেযৰশযে আলফাক প্ৰভাৰৱত কৰা প্ৰ ুজিৰ বতেমােৰ ধাৰাসমূ ক 

ত্বৰাৰিত কৰৰ তুৰলৰৰ্ল ৷ ৰবযশষলক ঔযদৌৰগক যদশসমূ ত ৰভৰডঅ’ কল, সভা, দৰূৱতী যেণীযকাঠাৰ পৰৰযৱশৰ 

বযৱ াৰৰ েৰৰয়যত অৰধক ৰডজেয ল য াগায াগক উৎসাৰ ত কৰৰৰৰ্ল ৷ 

   যেযেযৰশযে আলফাই সামাজেক-মাধযমৰ এক উত্ক  বস্তুবাদী সাংসৃ্কৰতৰ েন্ম ৰদযৰ্ ৷ এৰতয়াললযক 

আ াইতলক বস্তুগতভাযৱ সমৃি প্ৰেন্ম ৰ চাযপ যেযেযৰশযে আলফা প্ৰ ুজিগতভাযৱ সযচতে প্ৰেন্ম আৰু 

যতওঁযলাকৰ পূব েৰ ৰ যকাযো প্ৰেন্মতলক অৰধক আয়ুস উপযভাগ কৰৰব বুৰলও গযৱষকসকযল হবজ্ঞাৰেক অেমুাে 

কৰৰযৰ্ ।  যেযেযৰশযে আলফা এযে এ া সময়ত েন্ম ৰ  সময়ত আইযপড্ মকুৰল কৰা হ ৰৰ্ল, ইেোগ্ৰাম সৃটষ্ট 

কৰা হ ৰৰ্ল ৷ এপ্ৰ্ৰ বযৱ াৰৰ পৰৰযৱশ আৰ  পৰাৰ লযগ লযগই েন্মৰ প্ৰৰ্ম বৰ্ৰ পৰাই যতওঁযলাক ¦স্ক্ৰীযণোৰ 

হ  পৰৰযৰ্ ৷ 

     আলফা প্ৰেন্ময া েতুে প্ৰ ুজিৰ হসযত  াইপাৰকাযেক্টয ড, েতুে প্ৰ ুজিৰ প্ৰৰত যতওঁযলাকৰ মযোয াগ 

ইমাযেই তীি য  ই এক েীৱেলশলীত পৰৰণত হ  পৰৰযৰ্৷ ৰসিাি গ্ৰ ণ আৰু ৰডজেয ল উপকৰণসমূ  পৰৰচালোৰ 

যক্ষত্ৰত যতওঁযলাক স্বাধীে আৰু ৰভৰডঅ’ যতওঁযলাকৰ পৰ্ন্দৰ ফযম ে  ৷ আলফা প্ৰেন্মৰ ৰশশুৰ েন্ম এযে এ া 

সময়ত হ যৰ্ য ৰতয়া প্ৰ ুজিগত সা-ঁসঁেৰুলসমূ  স্মা ে হ  অ াত প্ৰ ুজিৰ হসযত যতওঁযলাকৰ সকযলা অৰভজ্ঞতা 

আৰু মযোভাৱ সাং ুি হ  পৰৰযৰ্ ৷ অৱযশয স্নায়ুৰবজ্ঞােীসকযল আঙুৰলয়াই ৰদযৰ্ য  ইয়াৰ ব ুযতা ইৰতবাচক আৰু 

যেৰতবাচক পৰৰণৰতও আযৰ্ ৷ 

     মযোয াগৰ ক্ষমতা আৰু একাগ্ৰতা হ্ৰাস পাই অ াৰ লগযত এযকলযগ যকইবাখযো স্ক্ৰীণ বযৱ াৰ কৰৰ 

তৰ্য দ্ৰতুভাযৱ যস্কে কৰাত অভযস্ত হ  পৰৰযৰ্ ৷ যসযয়য  যতওঁযলাকৰ মযোয াগৰ ক্ষমতা আৰু একাগ্ৰতা ক্ষৰতগ্ৰস্ত 

য াৱাৰ সম্ভাৱোই যদখা ৰদযৰ্ ৷ সামাজেক য াগায াগৰ ৰবপৰীযত ৰদেয াৰ যবৰৰ্ভাগ সময় ঘৰৰ ৰভতৰত বা¸ বাৰ ৰত 

অেলাইেত কয াৱাৰ বাযব অৰধক পৰম্পৰাগত ৰশক্ষণ, আৰু ৰশকে যকৌশলৰ প্ৰৰত অেী া, যখলা আৰু 

সামাজেকভাযৱ ৰমলা ৰমচা কৰাৰ বাযব সময় হ্ৰাস পাই আৰ যৰ্ ৷ আচলযত সামাজেকীকৰণৰ ব ুৰখৰে ৰ্’ৰচযয়ল 
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যে ৱকেলল িাোিৰৰত  য়৷ সৃটষ্টশীলতা আৰু কল্পোশজিৰ ৰবকাশ কম ৷ মযোৰবজ্ঞােী জেে এম  ুযৱযঞ্জ যতওঁৰ 

‘আইযেে’ োমৰ ৰকতাপত হকযৰ্ য , স্মা েযফাে আৰু ৰ্’ৰচযয়ল ৰমৰডয়াৰ উত্থাে আৰু আজেৰ  ুৱক- ুৱতীসকলৰ 

 তাশা আৰু ৰেঃসাংগতা বজৃিৰ মােত এক সম্পকে আযৰ্ ৷ 

     আলফা প্ৰেন্মক েতুে প্ৰ ুজি আৰু সামাজেক যে ৱকেৰদ্বাৰা গভীৰভাযৱ প্ৰভাৱ যপযলাৱা এ া প্ৰেন্ম 

ৰ চাযপ ৰচোি কৰা হ যৰ্ ৷ ৰ য া প্ৰেন্মৰ ভৰৱষযত দ্ৰতু ৰােলেৰতক আৰু অৰ্ েলেৰতক পৰৰৱতেেৰ চাকলেয়াত 

অৰধক অৰেজিত ৷ 

 

আৰম  ৰশক্ষক-অৰভভাৱক যেণীয াযৱ এই প্ৰেন্ম দ ুাৰ অৰেজিত ভৰৱষযতক সুৰিৰতা প্ৰদােৰ যক্ষত্ৰত 

যকযে ভূৰমকা গ্ৰ ণ কৰৰযৰ্া,ঁ এই প্ৰশ্নয াৰ উত্তৰ আমাৰ  াতত োই । আৰম মাযৰ্া যকাযোবাই ইয়াৰ এ া উত্তৰ 

সৃটষ্ট কৰৰব, এই আশাত  াত সাবট  ৰ্াৰকযলা । অৰভভাৱক প্ৰেন্ম ৰ চায প  উত্তৰ-প্ৰেন্মৰ প্ৰৰত আৰম এযেলকযয় 

দায়  াৰৰম যে ! 
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